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[IprumMepHOE MEHIO ISl TOPSYEro MUTAHUS 00yJarOIIUXCs MOTYYaroIIUX
HadyanbHOE oOpa3zoBanue B MbOY COII ¢.Ky:x0axTel Ha 2023-2024r.



PauyoH: LUkonbHOe MeHo Oenb: MNOHEAENbHUK
Hepens: 1
No Muuwesble BewecTsa (r) dHepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuum TUYECKas LLeHHOCTb
peu,. b K Yy
(kkan)
1 2 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouku MsICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 | 11,00 | 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas pacceimuaras 180/6 6,40 6,93 34,30 237,00
274 Yaii BUTaMUHHA3UPOBAHHBIN 200 0,2 10,0 38
1 Xneb nieHnYHbIi 00orameHHbIi BATAMUHAMHA 1S 30 2 14,6 73
JETCKOTO MUTAHUA
Wroro 3a 3aBTpak 506 21,11 | 18,23 | 69,05 518,60
PauuoH: LLkonbHOe MeHIo Oenb: BTOPHUK
Hepens: 1
Muwwesble BewecTsa (r) dHepre-
Ne Macca TU4eckas
pell, Mpuem nuwm, HammeHoBaHuMe 6aoga nopLH 5 W y LLeHHOCT
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Macno chmBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
13 ANuo oTBapHOE 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 MnoBs 13 maca ntuybl (bune) 200 16,90 15,78 41,44 399,78
294 Yali c ITMMOHOM U Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUTaMWUHaMWN AN 30 2 0,3 14,6 73
OETCKOro nuTaHua
l7lorypT ONA [EeTCKOro NUTaHma 3,2% KUPHOCTW. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wroro 3a 3asTpak 585 24,78 26,75 80,73 716,40




PauuoH: LLikonbHoOe MeHto DOenub: Cpe€aa
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoga nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat 13 cBeXKel KanycTbl C MOPKOBbLHO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
209 KoTneTbl U3 NTMLUbI (KYpUHbIE) C OBOLHbIM NOA/JMBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOoHHble U3aenna OTBapHbIe C MaCcaoM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 Cbip (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 30 2 0,3 14,6 73
Wroro 3a 3aBTpak 601 26,74 24,16 87,21 603,82
PauuoH: LLkonbHOe MeHIo Oenb: YeTBEpr
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoga TUYECKas LLEHHOCTb
peu. nopumu b K Yy (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
145 3aneKaHKa 13 TBOPOra Co CryLLeHKOM 150/20 26,40 19,00 33,80 408
56,13 bopuy, c KanycTol 1 KapTodpenem co cmeTaHOM 200/8 1,62 4,53 8,12 80,10
296 Yai c mosioKom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BATAMWUHaMW ANS JeTCKOro NUTaHuA 30 2 0,3 14,6 73
A6noKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3asTpak 708 32,22 25,83 83,66 697,42
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PauuoH: lLkonbHoOe MeHIo Oens: NATHUUA
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kawa puncosasa MmooYHaA XNaKas 200/5 51 6,62 32,61 210,13
274 Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 30 2 0,3 14,6 73
42 Cbip (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1710rypT ONA AeTCKOro NuTaHma 3,2% XUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,20 14,32 65,11 451,73
Pauwon: LUkonbHoe meHto Oenb: MNOHEAENbHUK
Hepens: 2
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoaa TUYECKas LLEHHOCTb
peu. nopumu b K Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapoHbI ,3aneyeHHble C CbiIpOM 160 7,61 12,62 26,13 245,62
189 BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHbLIM coycom 90 12,08 11'00 10'15 17 1'00
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUTAMWUHaMWN A5 JEeTCKOro NUTaHuA 30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cnmBoyHoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
A6noKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3asTpak 590 22,69 31,52 69,88 637,62




PaumoH: LLkonbHOe MeHIo Oens: BTOPHUK
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenn us ropaanHbl ¢ pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KaptodenbHoe niope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT ns cmecu cyxodppyKToB 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU A48 AEeTCKOro NUTaHusA 30 2 0,3 14,6 73
1710rypT ON5 AEeTCKOro NUTaHmA ¢ 6eKomM MoANPOBaHHBIM MOJIOYHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
"Buoitoa" pns WKOAbHOIO M AOWKO/bHOIO BO3pacTa ¢ KNybHuKom 3,2%
UPHOCTU.
Wroro 3a 3aBTpak 555 18,52 23,35 82,77 622,89
Pauvon: LkonbHoe MeHto Oens: Cpe€ja
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoga nopLH £ W y TUYECKas LLEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTek" Mmono4Has BA3Kan 180/5 7,50 7,10 68,90 365,00
129,08 Cyn KapTodenbHbIl C FOPOXOM U FPEHKaMM 200/15 6,62 3,83 28,57 175,69
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMU A4 AEeTCKOro NMTaHmusA 30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cnmBoyHoe 8 0,08 5,7 0,1 52,80
A6noKo 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 738 17,10 17,33 131,05 748,49




PauuoH: lkonbHOEe MeHKo DOenb: YeTBepr
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peLl, Mpuem nuuwu, HaMmeHoBaHMe baoaa nopuH £ W y TUYecKas LEeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerpeTt oBOLHOM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 dpuKagenbKm U3 roBaanHbl C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kawa rpeyHeBad paccbinyartan 180/6 6,40 6,93 34,30 237,00
294 Yailt c IMMOHOM M caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 30 2 0,3 14,6 73
42 Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,15 19,86 69,89 560,97
Paumon: lllkoabHOEe MeHIO Jlenb: TmATHULA
Hengens: 2
DHepre-
Ne [Ipuem numwm, HanMeHoBaHUE OJTI01a Macca Lo senee o (1) THYECKas II)_ICHHOCTL
pert. TTOPIIHH b K % (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kama "Ipyx6a" 150/5 4,95 6,30 26,53 182,30
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 XJ1e0 TIIeHNYHBIA 000raneHHbI BUTAMAHAMHY IS JIETCKOTO NUTAHUSA 30 2 0,3 14,6 73
365 Macio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Ceoip (moprmsimMu) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
ﬁorypT JUTS IETCKOT'O TUTaHUS ¢ OEITKOM HOUMpPOBaHHBIM MOJOYHBIM 100 3,2 3,0 9,2 80
"broiton" s MIKOIHHOTO M IOIMIKOJIBHOTO BO3pAcTa ¢ KIIYOHHKON
3,2% >XUPHOCTH.
HUToOro 3a 3aBTpaK 505 13,33 19,45 59,88 471,86







